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Viastsvenska FIF halsar hdrmed alla aktiva och ledare hjartligt vilkomna till Arena-DM som arrangeras
pa Ryavallen i Boras tillsammans med VFIFs klubbar. Har féljer lite information om tavlingarna.

Tavlingsarena: Arena-DM &ger rum pa Ryavallen som ar placerad i narheten av Knalleland i Boras, med
adress Erikslundsplatsen 1.

Parkering: Gratis parkering finns i direkt anslutning till Ryahallen/Ryavallen.

Omkladning: Finns 2 stycken omkladningsrum i Ryahallen.

Uppvarmning: Utomhus dock inte pa Ryavallens innerplan. Observera att ingen uppvarmning tillats inne
i Ryahallen.

Nummerlappar: Himtas i Ryahallens huvudentré. Ska baras synligt pa brostet. Far inte vikas eller
placeras sa att nummer och/eller reklam helt eller delvis doljs.

Skoregler: For information om géllande skoregler se https://www.friidrott.se/tavling-
landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/ Grenledare kan begara att fa kontrollera de skor
som tavlande har for avsikt att anvanda fére, under och efter tavling.

Efteranmalan: Gar att géras i man av plats mot dubbel avgift fram till tavlingsstart respektive dag, dock
senast 60 min innan grenstart. Efteranmalan gors i sekretariatet som finns i maltornet, byggnad pa
laktaren i hojd med malgang. Alla avgifter for foreningar i Sverige faktureras i efterhand.

DM klass: Enbart aktiva tavlandes i klass F/P12-13 och dldre som tillh6r en férening som ingar i
Vastsvenska FIF kan delta i Vastsvenskas distriktsmasterskap. Klasserna ar aldersbundna och deltagare
kan endast starta i en klass i varje gren.

Avprickning: | I6pargrenarna sker avprickning 30 min fore grenstart. Avprickning ska goras av den aktive
personligen med namnteckning. Avprickningslistor finns pa maltornets Iangsida mot arenan.

Upprop: For [6pgrenar kommer upprop att ske 10 minuter fére start vid respektive grenstart. | samtliga
teknikgrenar ar det upprop 15 minuter fore start vid respektive grenstart. Det ar tillatet med
uppvarmningslopp nar banorna inte anvands, eller pa bortre langsida nar det &r 16pning pa upploppet.

Innerplan: Ar endast till fér de som for tillfllet tivlar och funktionarer. Ovriga haller sig pa ldktaren.

Kvaltavling 16pning: Final sker direkt i Ipgrenar med undantag for 60m, 80m och 100m, sa viktigt att
ange PB/SB vid avprickning.

Langdhopp: Veteraner och F/P13, fyra forsok for alla deltagare. P/F15-M/K - 6 hopp for samtliga vid
farre an 8 deltagare/klass annars 3 hopp samt 3 extra hopp fér de 8 basta. Groparnas placering ar: grop
1 och 2 vid malgang, grop 3 och 4 vid starten. Hoppriktning bestdms av tavlingsledningen 1 timme fore
grenstart.
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Ho6jd: Hojningsschema tills en aterstar. Lagre ingangshojd kan diskuteras med grenledare.

P17/P19/M | 1.41 1.47 1.53 1.59 1.65 1.70 1.75 1.80 +3cm
F17/F19/K | 1.27 1.32 1.37 1.42 1.47 1.52 1.57 +3cm

P15 1.27 1.32 1.37 1.42 1.47 1.52 +3cm
F15 1.22 1.27 1.32 1.37 1.42 1.47 +3cm
P13 1.12 1.17 1.22 1.27 1.32 +3cm

Vet/F13 1.07 1.12 1.17 1.22 1.27 +3cm

Stav: Ingangshojd avgors i samrad med aktiva darefter + 10 cm i samtliga klasser. Hoppriktning bestams
av tavlingsledningen 1 timme fore grenstart.

Kastgrenar: Veteraner och F/P13, fyra forsok for alla deltagare. P/F15-M/K - 6 kast fér samtliga vid farre
an 8 deltagare/klass annars 3 kast samt 3 extra kast fér de 8 basta. Kulringar som kommer anvandas
under tavling ar de tva kulringar som &r placerade pa samma kortsida av arenan som stavhoppsbadden.
Kastriktning spjut kommer bestdmmas av tavlingsledningen 1 timme fore grenstart.

Egna redskap: Aktiva som dnskar tdvla med eget redskap skall senast 60 minuter fore start inlamna
detta for kontroll av var tekniske ledare. Kontroll sker i utomhusférradet i slutet pa Ryahallen.
Redskapen aterfinns darefter vid respektive grenstart.

Resultat: Resultatlistor kommer att finnas pa maltornets langsida mot arenan. Se dven EasyRecord.

Prisutdelning: Sker sa snart som mojligt efter respektive grens avslutning, under forutsattning att ingen
muntlig protest kommit in till grenledaren.

DM-medaljer: Tilldelas de tre basta i varje DM-gren. For att fa DM-medalj kravs att tavlan sker i
aldersklass som motsvarar fodelsear. Undantag fran denna regel endast om grenen inte finns med pa
programmet for egen aldersklass.

Kiosk: Kiosk finns inne i Ryahallen och kommer att erbjuda hamburgare, kaffe, lask, choklad m.m.
Betalning d&r majlig med Swish.
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